1 Lobpreis des Erleuchtungsdenkens (bodhicitta-anusamsa)

sugatan sasutan sadharmakayan
pranipatyadarato 'khilam$ ca vandyan
sugatatmajasamvaravataram
kathayisyami yathagamam samasat 1,1

Nachdem ich mich vor den Wohlgegangenen und ihren S6hnen mitsamt den Dharmakérpern sowie vor
samtlichen (akhila-) Verehrungswiirdigen in respektvoller Weise (adaratah) verbeugt habe werde ich ge-
miR der Uberlieferung (yathagamam) kurzgefaBt (samdsat) erzihlen von dem Eintritt in die Selbstbeherr-
schung (samvara-) der Nachkommen (atmaja-) der Wohlgegangenen.

na hi kimcid aptirvamatravacyam

na ca samgra[n]thanakausalam mamasti
ata eva na me pararthacinta

svamano vasayitum krtam mayedam 1,2

Es gibt iiberhaupt nichts zu sagen ohne Vorheriges (apiirva-apiirva-matra-), und ich habe auch kein be-
sonderes Geschick im Schreiben (samgranthana-samgranthana-kausala-). Gerade deshalb bin ich nicht der
Uberzeugung, es konnte den Ubrigen zu etwas Niitze sein. Es ist von mir gemacht worden nur um meinen
eigenen Geist zu beweihrduchern.

mama tavad anena yati vrddhim

ku$alam bhavayitum prasadavegah

atha matsamadhatur eva pasyed

aparo 'py enam ato 'pi sarthako 'vam 1,3

Dadurch stellt sich zunédchst bei mir ein Zuwachs (vrddhi-) an geistiger Klarheit (prasada-prasada-vega-)
ein, damit Gutes entsteht. Sollte dann gerade auch ein Anderer (aparah), der sich in derselben Sphire
(dhatu-) wie ich befindet, ihn sehen, dann hat er durchaus seinen Zweck.

ksanasampad iyam sudurlabha
pratilabdha purusarthasadhani

yadi natra vicintyate hitam

punar apy esa samagamah kutah 1,4

Das Gliick giinstiger Geburtsumstédnde (ksana-ksana-sampad-) ist sehr schwer zu erlangen. Wenn es er-
langt wird dient es als Mittel (sadhana-) fiir die Sache der Menschen. Wenn es ndmlich nicht als heilsam
verstanden werden wiirde, wie sollte sich so ein Zusammentreffen je wieder geben?

ratrau yatha meghaghanandhakare
vidyut ksanam dar$ayati prakasam
buddhanubhavena tatha kadacil

lokasya punyesu matih ksanam syat 1.5

Wie in einer Nacht voller Wolkenmassendunkelheit (andhakara-) ein Blitz einen Augenblick lang (ksanam)
Licht zeigt, genau so miisste es wegen der Stirke des Buddha doch irgendwann wenigstens einen Augen-
blick lang einen Gedanken an Verdienste fiir die Welt geben.



